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☆指導会員の集いは、指導会員であればどなたでも参加できる学びと交流の会です。 

参加費は無料で、自由参加です。 

 

☆会場は、東京の国立青少年オリンピック記念青少年センターです。 

ただし、オンライン併用で開催するので、ご自宅から参加することが可能です。 

オンラインでの参加が心配な方は、オンラインで参加する練習をすることもできます。 

事務局までお気軽にご相談ください。 

 

☆指導会員の集いは毎年 4 回開催しています。 

例年、月曜の午後に設定していましたが、お仕事をしておられるでも参加しやすいよう

に、今年度は祝日での開催を増やしました。 

平日に参加することが難しい方は、是非この機会に参加をご検討ください。 

 

☆2025 年度 年間予定 

 

第１回 5 月 26 日(月) 

第２回 7 月 21 日(月・祝) 

第３回 9 月 15 日(月・祝) 

第４回 11 月  3 日(月・祝) 

  
※時間は、各回、13 時 30 分から 16 時です。 

 

 

☆各回のお知らせは、前月の機関誌の中に同封致します。 

参加される場合は、申し込み期限までにお申し込みください。 

  

2025 年度 
指導会員の集いのお知らせ 



 
  

 

 

 

今年度のスタートの回です。 

ご自分の「お気に入り」について楽しく語り、他の参加者の皆さんのお話に耳を傾けましょう。 

セルフ・カウンセリングの視点から、ご自分の経験を振り返ることができるように、ワークシート

を用意させていただきます。あなたのお気に入りの物や、お気に入りのことについて、ちょっと振

り返ってみましょう。 

 

ところで、「私のお気に入り」というミュージカルナンバーをご存知ですか? 

JR 東日本のコマーシャルなどにも使われているので、お聞きになれば〈ああ、この曲!〉と思われ

る方も多い事でしょう。 

この曲は、「サウンドオブミュージック」というミュージカルの中の曲です。 

嵐の夜に雷の音に驚かされて、家庭教師のマリア先生の所に集まってきた子どもたちに、マリア先

生が、「お気に入りを思い出してご覧なさい」と歌います。 

「お気に入り」について話したり聞いたりすると、心がホッとしますね。 

お気に入りについて思いめぐらせて、今年度の集いを、楽しくスタートさせましょう! 

 

日 時 2025 年 5 月 26 日（月）13：30〜16：00 

参加費 無料 

会 場 
国立オリンピック記念青少年総合センター センター棟 302 

Zoom でも参加できます。 
 

※今年度の集いもリモート併用で行います。 

リモートは、パソコン、スマホ、タブレットをお持ちの方でしたらどなたでも参加できます。 

希望される方には、事務局からサポートさせていただきます。 

お気軽にお申し込みください。 

 

☆ 何の準備も必要ありません。 

その場で簡単なワークに取り組み、グループで発表し合います。 

また、参加者同士で交流を予定しております。 

 

☆ 一年次研修に取り組んでいる皆さんへ 

指導講師の皆さんと交流するチャンスです。どうぞふるってご参加ください。 

なお、一年次研修についての質問もお受けすることができます。 

 

  

第１回 指導会員の集い 

私のお気に入り 



申し込み用紙 
 

5 月 26 日の指導会員の集いに参加します。 
 

  申し込み日       年  月  日 

参加方法 
いずれかに 
☑してください 

□会場（国立オリンピック記念青少年総合センター） 

□リモート（ZOOM）Email： 

お名前 
 

 
 

 

FAX：044-954-3516 

E メール：info@self-c.net 

 
※リモート（Zoom）で参加される方は、なるべくフォームか E メールでお申し込みください。 

 

締め切り 5 月２0 日（火） 
 

            切り取り線               

国立オリンピック記念青少年総合センターアクセス 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←申し込みフォーム 


